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algologue, responsable de la rTMS. ¢ ¢
[
[ J
[
é ., *
e?w,be
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Une méthode de
o o . @ 02.43.43.51.74 . . . .
L’équipe comprend un médecin psychiatre, un = plat fini the f neurostimulation non invasive et
médecin algologue, un cadre de santé et des infirmiers N plateau.clinique@epsm-sarthe.fr indolore qui ne nécessite ni
formés. l anesthésie, ni curarisation

Standard : 02.43.43.51.51 | Site internet : epsm-sarthe.fr @ @ © 20 av. du 19 mars 1962 - BP 50004 - 72703 Allonnes Cédex




LA STIMULATION MAGNETIQUE

TRANSCRANIENNE REPETEE
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Selon Michaél Faraday, un courant électrique circulant
dans un circuit fermé, génére un champ magnétique qui
produit a son tour un courant électrique secondaire.

Dans la rTMS, un courant circulaire dans une bobine de
cuivre posée sur le crane induit un champ magnétique
qui, aprés avoir traversé I'os et la dure-mére, produit un
champ électrique secondaire. Le champ magnétique
induit provoque des modifications de I'activité neuronale
de la zone cérébrale stimulée.

L’efficacité de la rTMS a été démontrée et validée dans
le traitement de plusieurs pathologies psychiatriques
(notamment la dépression), neurologiques (maladie de
Parkinson, séquelles d’AVC, acouphénes...) et dans le
traitement de certains types de douleurs chroniques
(douleurs neuropathiques ou dysfonctionnelles
résistantes ou avec intolérances au traitement).

Des études sont menées sur son efficacité dans les
addictions.

Les soins sont proposés sous forme de cure, et
prescrits par les psychiatres, ou médecins algologues,
exergant :

A I'EPSM de la Sarthe

Dans d’autres établissements de santé mentale
de la Sarthe et de la Mayenne

En activité libérale, en Sarthe et en Mayenne

L'EPSM de la Sarthe a fait le choix d’investir dans ce
matériel en le complétant d’un bras robotisé concu
spécifiguement pour la stimulation magnétique
transcranienne. Ce bras assure un contact permanent
avec la téte du patient et compense ses mouvements
éventuels.

En pratique, une séance de stimulation dure 20
a 30 minutes environ. La personne peut ensuite
rentrer chez elle immédiatement, sans contre-
indication (pour la conduite par exemple).

Les séances sont réalisées par des infirmiers.
Le patient est suivi par le méme psychiatre, ou
médecin algologue, avant et pendant la cure.
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rTMS - La Stimulation Magnétique Transcranienne Répétée

D L'IRM cérébrale est indispensable avant les
séances (IRM 3D, ordonnance type).

L’EPSM de la Sarthe propose de traiter :

Les douleurs chroniques, JEY: LT I3 06!
neuropathiques et
fibromyalgie La zone stimulée se situe dans
le cortex préfontal dorso-

latéral (droit ou gauche).

La zone stimulée se situe dans
le cortex moteur primaire.

20 séances

5/sem pendant 4 sem puis
2/sem pendant 4 sem suivi
d’1/sem pendant 4 sem et
enfin 1 séance tous les 15 jours
aussi longtemps que
nécessaire

@ 10séances

5/sem la 1°° sem puis 1/sem,
avec plus ou moins de séances
d’entretien

Effete cecong

o Crise convulsive (trés rare)

o Transitoirement céphalées, picotements au
niveau du cuir chevelu, sensation de chaleur au
niveau de la zone de stimulation, asthénie,
intolérance au bruit de la machine.

possibles




