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BIENVENUE

a (hépital de jour

Nous sommes heureux de vous accueillir dans notre
établissement pour vous aider a surmonter vos
difficultés liées a I’addiction.

Notre équipe pluridisciplinaire est la pour vous
soutenir et vous accompagner tout au long de votre
parcours de soins.

( ’e'?u/,be

Médecin addictologue @ Psychologue

Neuropsychologue @ Assistante sociale
Art thérapeute @ e
AS @ Ergothérapeute

Cadre de santé

Consultations médicales : nos médecins
spécialisés en addictologie vous proposent des
consultations pour évaluer et traiter vos
problemes d’addiction

Prise en charges individuelles : pour vous aider
a comprendre et gérer vos difficultés

Thérapie de groupe : nous proposons des
groupes de parole et des ateliers thérapeutiques
pour vous aider a partager vos expériences et a
apprendre de celles des autres

Activités socio thérapeutiques : pour vous aider a
vous détendre et a reprendre confiance en vous

Education thérapeutique : pour vous aider a
comprendre votre addiction et a développer des
stratégies pour la gérer

Information sur I’addictologie

Induction aux TSO

Hopital de jour intensif

Sevrage ambulatoire a I’alcool

Accompagnement vers I’extérieur
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de parole

01 Groupe femme mensuel

02 Groupe de suivi hebdomadaire

03 Groupes de psychoéducation
Groupe motivationnel
Groupe Gestion des émotions
Groupe Désir et valeur

Groupe Affirmation de soi

Groupe Gestion des envies




