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LIVRET DES 
associations partenaires



Contribue à rompre l’isolement et favorise 
le mieux-être de personnes en situation de 
fragilité sociale et/ou personnelle.

Vient en aide aux victimes d’infractions 
pénales (violences, accidents, atteintes aux 
bien, …).

Association d’usagers porteurs d’un handicap 
psychique au service de leurs droits et à 
leur écoute par le biais d’une permanence 
téléphonique et de rencontres.

Lieu d’écoute, d’accueil et d’orientation des 
femmes victimes de violences conjugales.

ASTRÉE LE MANS 

PLÉNITUDE 72 SOLIDARITÉ FEMMES 72

FRANCE VICTIMES 72

07 68 11 09 95 02 72 88 39 90

07 80 91 07 58 02 43 78 12 75

1er RDV possible sur le site d’Allonnes

Permanence le 3ème mercredi des mois impairs 
et 1er RDV possible sur le site d’Allonnes

1er RDV possible sur le site d’Allonnes

Permanence sur RDV 
au Mans ou à Allonnes

lemans@astree.asso.fr accueil@francevictimes72.fr

plenitude.sarthe@hotmail.com accueil@solidaritefemmes72.fr

18 place d’Alger, Le Mans
(Lundi toute la journée, mardi de 14h à 18h 
et le vendredi de 9h à 13h) 

Cité judiciaire, 
1 av. Pierre Mendès France, Le Mans

134 rue Voltaire, Le Mans 52 rue du Puits de la Chaîne, Le Mans



Association LGBTI (Lesbienne, Gay, Bi, 
Transgenre, Intersexe) qui a pour but de 
prévenir les discriminations et d’œuvrer pour 
l’égalité des droits des personnes LGBTI.

Accompagne les enfants, adolescents et 
adultes impactés par un deuil intra-familial, 
quelles que soient les circonstances.

Défend et accompagne les agriculteurs en 
difficulté. Elle s’engage également dans la 
prévention du suicide.

Service d’aide gratuit par l’écoute : téléphone, 
tchat et messagerie pour toute personne 
traversant une période difficile.

SOLIDARITÉ PAYSANS 72 SOS AMITIÉ LE MANS

HOMOGÈNE L’ARC-EN-CIEL

09 51 55 66 00 06 84 88 17 55 ou 06 13 19 76 19

02 43 14 20 32 09 72 39 40 50 (24h/24 - 7j/7)

1er RDV possible sur le site d’Allonnes Deux 1er RDV possibles sur le site d’Allonnes

1er RDV possible sur le site d’Allonnes

homogene72.asso.lgbt@gmail.com asso.larcenciel@free.fr

sarthe@solidaritepaysans.org sos-amitie.com (tchat de 13h à 3h)

26 av. du Général de Gaulle, Le Mans 4 rue Édouard Belin, Le Mans

16 av. Georges Auric, Le Mans
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SE RENDRE AU BUREAU DES ASSOCIATIONS 
DE LA MAISON DES USAGERS

LIEU DE RDV

UDAF DE LA SARTHE UNAFAM DE LA SARTHE

L’Union Départementale des Associations 
Familiales 72 accueille, informe et accompagne 
les familles et/ou les personnes en situation 
de vulnérabilité dans leur quotidien.

L’UNAFAM accompagne au quotidien 
l’entourage des personnes atteintes de 
maladies psychiatriques afin de les aider à 
sortir de l’isolement et faire face à la maladie.

02 43 61 48 11 02 43 40 44 53

1er RDV possible pour la médiation 
animale sur le site d’Allonnes 1er RDV possible sur le site d’Allonnes

institution@udaf72.fr 72@unafam.org

41 place des Sablons, Le Mans 8 rue du Pont, Le Mans
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DES USAGERS


