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Remobilisation de la pratique par la simulation de la prise en soins 
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institution 

 
PRE-REQUIS 

- Avoir déjà bénéficié de la formation initiale « Prise en charge des troubles psycho-
comportementaux de la personne âgée en EHPAD »  
- Accepter les modalités de formation (outil de simulation)  
- Apporter sa tenue professionnelle 
 
OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

- Renforcer les connaissances et compétences mobilisées lors de la formation initiale 
par le biais de la simulation 

- Analyser ses pratiques professionnelles 
- Identifier et évaluer les troubles psycho-comportementaux de la personne âgée  
- Accompagner et sécuriser les patients ou les résidents présentant des troubles 

psycho-comportementaux 
 

COMPETENCES A ACQUERIR 

Savoir :  
- Reconnaitre les signes cliniques  
- Utiliser un vocabulaire commun professionnel  
- Repérer les signes de gravité  
- Distinguer le syndrome confusionnel du syndrome démentiel  
- Adapter ses techniques de communication à la situation de soin  
- Prioriser la communication positive  
- Appréhender le refus de soins 
- Accompagner le refus de soin sans le considérer comme un échec professionnel 
- Assimiler les enjeux de la réalisation de transmission orale ou écrite structurée et pertinente 

 
PROGRAMME DE LA FORMATION 

- Présentation de l'intervenant 
- Présentation des participants et de leurs objectifs individuels de formation  
- Présentation du programme et du cadre de la journée 
- Principes de la simulation 
- Mises en situations professionnelles dont les objectifs principaux sont : 

o Repérer et évaluer les troubles psychocomportementaux de la personne âgée 
o Accompagner et sécuriser les patients/résidents présentant des troubles psycho-

comportementaux 
o Alerter et transmettre 

- Visite des locaux et présentation de la technique 
- Scénario « démence » 
- Scénario « confusion » 
- Apports théoriques et rappels de connaissances de base sur les principaux troubles du 

comportement chez la personne âgée en EHPAD 
- Scénario « dépression » 
- Scénario « psychose » 
- Evaluation de la formation.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PUBLIC VISE : 
Professionnel de santé auprès des personnes 
âgées : Aide-soignant(e), Accompagnant(e) 
éducatif et social, Agent de service hospitalier, 
Animateur(rice), Infirmier(e). 
 
ORGANISME/INTERVENANTS :  
Cellule de formation pour les publics externes, 
EPSM de la Sarthe 
Infirmières en service de psychiatrie de la 
personne âgée 
SIMPSY72 et cadre de santé formé à la 
simulation. 
 
COMPTENCES DES INTERVENANTS :  
Diplôme d’état infirmier 
Diplôme universitaire simulation en santé 
Expérience en psychiatrie de la personne âgée 
Membres de l’équipe mobile de 
gérontopsychiatrie 
 
LIEU : EPSM de la Sarthe (SIMPSY72) 
 
DATES : proposées sous un délai de 3 mois. 
 
MODALITES D’INSCRIPTION :  
Inscription par mail : cfpe@epsm-sarthe.fr 
Délai de réponse sous 5 jours  
 
NOMBRE DE PERSONNES : de 6 apprenants 
minimum à 8 apprenants maximum.  
 
INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES  
Self du personnel 
 
INDICATEURS : 
Nombre de session en 2025 : 0 
Nombre de personnes formées en 2025 : 0 
Taux de satisfaction 2025 : néant 
 
Personnes en situation de handicap : pour 
toutes questions en amont de votre inscription, 
vous pouvez solliciter notre référent handicap 
(cfpe@epsm-sarthe.fr ou par téléphone au 02 43 
43 52 55). 

Durée : 1 jour (7h ; de 9h00 à 
17h00) 
Tarifs : 300€/personne 
ou 1800€/groupe intra-
établissement 
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METHODE ET MOYENS PEDAGOGIQUES 

- Inscrire le groupe dans une démarche réflexive  
- Mise en commun de l’expérience professionnelle  
- Utilisation de matériels Audio/Vidéo 
- Alternance des outils pédagogiques  
- Encodage mnésique par séance de simulation en santé mentale (briefing, mise en 

situation, débriefing) 
- Flyers et plaquettes d’informations des dispositifs de soins proposés par l’EPSM de la 

Sarthe 
- Flyers Psycom  
- Recommandation et outils HAS 

 
MODALITES D’EVALUATION 

- Evaluation des compétences pré et post formation sous forme de quiz 
- Débriefing des mises en situation  
- Evaluation des acquis en fin de formation  
- Evaluation à distance de la formation possible.  

Renseignements / contacts : cfpe@epsm-sarthe.fr ou 02 43 43 52 55 Dernière mise à jour : 15/01/2026 

 


